
CITTA NOME INDIRIZZO GIORNO ORARIO TELEFONO EMAIL 

          
  

Roma 

 
ADAMI  
SONIA 

 

      389 2724700 soniaadami@virgilio.it 

Roma 

 
AGROSì  

DANIELA 
 

Via Furio Camillo, 38 LUNEDI 19.00 320 5703848 danielaagrosi@libero.it 

Roma 

 
ANGELOTTI  
BRUNELLA 

 

Zona San Lorenzo     06 87192382 
 

Roma 

 
ANTONAROLI  

CHIARA 
 

Zona Monteverde     339 2291315 kiarantonaroli@yahoo.it  

Roma  
ARCADO  
FEDERICA 

 
Via Frassinoro, 38                                         
c/o l'Associazione  

Liber@mente       
(Zona Vitinia) 

 

MERCOLEDI 19.00 
338 1846831                          
06 52373322  

Roma                      
Poggio Mirteto 

 
ARICE  

ANTONELLA 
 

      338 9522198 bioenergetic@libero.it  

Roma 
AVVISATI  

MAELA 
Via Pozzuoli, 7  scala A int. 5                

(Zona San Giovanni) 

 
LUNEDI                                                          

(2 volte al mese) 
 

18.30 339 712383 maela_avvisati@fastwebnet.it  

Roma 
CIANCI  
ILARIA 

Via Paolo Mercuri, 8                                
(Zona Prati) 

GIOVEDI 19.30 329 7152298 ilaria_cianci@yahoo.it 

Roma 

 
COL  

MASSIMILIANO 
 

Via Santa Maria Della Speranza, 
11/2c 

(Zona Salaria) 
LUNEDI 18.15 329 4020553 colmassimiliano@gmail.com  

mailto:soniaadami@virgilio.it
mailto:kiarantonaroli@yahoo.it
mailto:bioenergetic@libero.it
mailto:maela_avvisati@fastwebnet.it
mailto:colmassimiliano@gmail.com


 
Roma                

Ladispoli        
Bracciano 

 

D'ANDREA  
CHIARA 

      389 6325135 dandrea.chiara@gmail.com 

Roma 
D'ERCOLE  
SIMONE 

 
Via Sondrio, 17  
(Zona Pigneto) 

 

MERCOLEDI 19.30 347 4085032 simonedercole@gmail.com 

Roma 
DE PATTO  
PATRIZIA 

 
- Zona Trionfale 

 
-  Zona Flaminio 

 

    339 3798423 pdpcounseling@libero.it 

Roma 
DELLA PENNA  
FRANCESCA 

P.zza Igea VENERDI 18.00 

 
 
 

329 3934421 
 
 
 

francescadellapenna@gmail.com  

Roma 

 
DERIU  

MARCO  
 

      328 6722588 marcoderiu@hotmail.it  

Roma 

 
DI MASI  

AGOSTINO 
 

Zona Garbatella     368 3374846 agostinodimasi@libero.it 

Roma 

 
DORI  

FEDERICA 
 

Zona Trastevere     320 1938085 
 

Roma 

 
FIORENTINI  

SONIA 
 

Zona Pigneto     
06 27858023                        
328 6532569  

Roma 

 
FLURI  

ANGELA 
 

Zona Ponte di Nona     339 2476884 
 

mailto:pdpcounseling@libero.it
mailto:francescadellapenna@gmail.com
mailto:marcoderiu@hotmail.it
mailto:agostinodimasi@libero.it


Roma 
FRANCHI  
FRANCO 

 
- Zona San Giovanni 

 
- Zona P.za Vittorio 

 

    333 4121004 
 

Bracciano 

 
GABRIELLI 

CINZIA 
 

  MERTEDI 18.30 339 7335940 gabrielli.cinzia@alice.it  

  
GAROFALO 

SARA 
      

 
347 3056900                        
389 7881852 

 

seragarofalo2001@yahoo.it  

Roma 
GAVIRATI  

NICOLETTA 

 
- Zona Porta Pia 

 
- Zona Monteverde 

 

    347 1921134 
 

Roma 
GIORGIETTI  

ALESSANDRA 

Via Nomentana                                             
c/o la Palestra Olympia                         
(Zona Piazza Sempione) 

MERCOLEDI 17.30 338 2531834 alessandra.giorgetti@inps.it 

Roma 
GIOVENCHI  
MANUELA 

 
- Via Giuseppe De Leva 17,                          
c/o l'Ass. culturale "La Casa 

Sottosopra"  
(Zona Colli Albani); 

 
 

- Via Norma Fratelli Parenti, 65/A   
c/o l'Ass. promoz. sociale 

UniversalMente InteGrati"        
(Zona Selva Candida) 

 

LUNEDI     
 
 
                                        

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE                                                                                                                            

1 GIOVEDI AL MESE 

19.00 347 6090806 giovenchim@tiscali.it 

Roma 

 
GRANDI  

GIACOMO 
 

  (classi per musicisti)   333 6126229 giac.grandi@gmail.com 

mailto:gabrielli.cinzia@alice.it
mailto:seragarofalo2001@yahoo.it
mailto:alessandra.giorgetti@inps.it
mailto:giac.grandi@gmail.com


Albano Laziale 

 
LATTAVO  
CHIARA 

 

  
GIOVEDI per tutti                      

MARTEDI per le gestanti 
17.00                                
17.00 

347 7654383                          
06 9325124 

chiaracounselling@gmail.com 

Roma 
LAURELLI  

LUISA 

 
Lungotevere dei Mellini, 35                 

(Zona Prati) 
 

GIOVEDI 19.00 349 2157411 luisalaurelli@gmail.com 

Roma 

 
LEONE  

ELISABETTA 
 

Zona Tor Sapienza   
 

349 8501902 
 

Roma 

 
LIPFORD  

GABRIELA 
 

Zona Fori Imperiali     328 8634820 
 

Roma 
MARENGO  

ANTONELLA 

 
Via Trebula, 5                                                   

c/o il Teatro Piccolo Re di Roma 
(Zona Re di Roma) 

 

MARTEDI 17.45 347 9142018 anto.marengo@gmail.com 

Roma 
MARIOTTI  

MARTA 

 
Via Pozzuoli, 7 scala B                                 

c/o Radici che Sostengono                    
(Zona San Giovanni) 

 

    347 0847925 marta.mariotti@libero.it  

Roma 
MARZANO  
ARIANNA 

 
Via Etruria, 44 scala F                                    

c/o la S.I.A.B.                                             
(Zona Re di Roma) 

 

MARTEDI 19.00 388 0580598 dr.amarzano@gmail.com  

Roma 
MAZZOTTI  

PAOLA 

 
- Zona Prati           

 
 - Castelnuovo di Porto 

 

    
06 3243839                          

339 3031543  

Roma 

 
MIGLIORINI  

MARIA  
 

Zona Garbatella     348 6083989 mamigliorini@alice.it 

mailto:chiaracounselling@gmail.com
mailto:marta.mariotti@libero.it
mailto:dr.amarzano@gmail.com
mailto:mamigliorini@alice.it


Roma 

 
MINCER  

ALEKSANDER 
OLEK 

 

Via dei Salumi, 51                                         
c/o HARA Holistic Arts Academy         

(Zona Trastevere) 
GIOVEDI 18.00 06 5806335 olek.mincer@gmail.com  

Albano Laziale 

 
MIRAGLIOTTA  
MARIA RITA 

 

Via Donizetti, 20                                            
c/o Scuola di Danza l'Opera 

    340 7863197 miragliotta@tiscali.it  

  

 
MONTERIU  

MONICA 
 

      338 6036151 monicamonteriu@gmail.com  

Roma 
MONTOZZI  

SARA 

 
Via IV Fontane, 21/C                                     

c/o l'Associazione Culturale 
Incontrando 

 

MERCOLEDI 17.30 380 3128376 smontozzi@gmail.com  

Aprilia 

 
MORINI  
PAOLA 

 

C.so Giovanni XXIII, 19/b                
c/o ASD Annie Danza   

MARTEDI   20.00 
06 92727717                        
347 2624067 

paumorini@gmail.com 

Roma 

 
MOSELLI  
PATRIZIA 

 

Piazza Vittorio Emanuele II, 99 MARTEDI 19.30 06 70450731 
 

Roma 
NEGRIN  
PAOLA 

 
Via Terni, 44/46                                               

c/o Ass. Culturale Vita e Dono            
(zona San Giovanni-Villa Fiorelli) 

 

LUNEDI                                            
GIOVEDI 

19.30                                
11.00 

328 6310748 paolanegrin73@hotmail.com  

Roma 

 
NICOSIA  
SONIA 

 

      340 6792683 
 

Roma                    
Formia 

PALMACCIO  
ANTONIETTA 

Via Francesco Catel, 25                               
c/o Studio di Bioenergetica                 

(Zona Monteverde)  

MARTEDI                                         
SABATO 

19. 00                                       
11.00 

338 3421547 antoniettapalmaccio@yahoo.it  

mailto:olek.mincer@gmail.com
mailto:miragliotta@tiscali.it
mailto:monicamonteriu@gmail.com
mailto:smontozzi@gmail.com
mailto:paumorini@gmail.com
mailto:paolanegrin73@hotmail.com
mailto:antoniettapalmaccio@yahoo.it


Roma 

 
PAOLONI  
CECILIA 

 

Zona Nemorense     347 3319422 
 

Pomezia 
PAPA  
LINDA 

 
Via Prato, 12                                                    

c/o l'Associazione Family Time          
Classi per Bambini   

 

    329 3861263 
 

Roma 
PERINI  
ROSA 

 
- Via Quattro Novembre, 157                     

c/o Upter (Palazzo Englefield);    
 

- Viale Manzoni, 34/b c/o Upter;   
 

- Via Conte Verde, 51                                     
c/o Istituto Galilei 

 

    
347 1979820                        
333 5902572 

chantelibre@libero.it  

Roma 

 
PERINI  

VALERIA  
 

Zona Eur/Laurentina     
06 50162519                        
393 7243470  

Ladispoli 

 
PIANELLA  
BRUNO 

 

Via Flavia, 92 SABATO 10.45 380 6499554 bpianella@gmail.com 

Roma 

 
PIANELLI  
ANDREA 

 

      329 4521373 pianelli.andrea@yahoo.it 

Roma 

 
PIANO  

ANTONIETTA  
 

Zona Monte Sacro     339 8669614 niettap@tiscali.it 

Frascati 

 
POMPILI  
DANIELA 

 

      347 5734347 
 

Roma 
PUGLIA  

ALESSANDRA 

 
Via Adolfo Ravà, 30                                 

(Zona Laurentina/ Montagnola) 
 

MARTEDI                                 
 MERCOLEDI 

10.00                                
19.00 

320 2745228 autosknos@yahoo.it 

mailto:chantelibre@libero.it
mailto:pianelli.andrea@yahoo.it
mailto:niettap@tiscali.it
mailto:autosknos@yahoo.it


Roma 

 
QUINTILIANI  

ROSSANA 
 

Zona P.zza Bologna     347 1106836 
 

Roma 
RICCI  

FLAVIA LUISA 

 
Via Etruria, 44  scala F                                         

c/o la S.I.A.B.                                             
(Zona San Giovanni)        

                    

MERCOLEDI                            19.30                                         320 6027021 fricci09@gmail.com 

Roma 
RIPICCINI  
LILIANA 

 
Via Pierluigi da Palestrina, 47              

c/o Circolo Yoga Kundalini                    
(Zona P.zza Cavour) 

 

MARTEDI 17.00 338 8909545 
 

Roma 

 
RIZZA  

ROSA LINDA 
 

Zona San Giovanni     347 3523978 lindarizza@virgilio.it 

Roma 

 
ROCCHI  
LAURA 

 

 
- Zona Centro/Trastevere 

 
- Conca d'Oro 

 

    333 27511887 la.rocchi@tiscali.it 

Roma 
ROMANO  
PATRIZIA 

 
-  Zona San Giovanni 

 
- Piramide 

 

    349 5344447 biopatmusic@tiscali.it  

  

 
ROSANO 
ROMANA 

 

      348 5612316 romana.rosana@virgilio.it 

Roma 

 
RUZZI  

MARIA RITA 
 

Zona Eur/Cristoforo Colombo     06 5203180 
 

Roma 
SACCOL  
PAOLO 

 
Via La Spezia, 63                                       

(Zona San Giovanni) 
 

GIOVEDI 19.20 329 5480538 paolo.saccol@gmail.com 

mailto:fricci09@gmail.com
mailto:lindarizza@virgilio.it
mailto:la.rocchi@tiscali.it
mailto:biopatmusic@tiscali.it
mailto:romana.rosana@virgilio.it
mailto:paolo.saccol@gmail.com


Roma 

 
SALAMIDA  
ANTONISIA 

 

Zona Montagnola     333 2437008 antonisia@libero.it 

Villalba di 
Guidonia 

 
SCLAVI  

MARIARITA 
 

  
MARTEDI                                         
SABATO 

11.30                                
11.30 

349 7757827 mariaritasclavi@yahoo.it 

Roma 

 
SEBASTIANI  

LUCIO 
 

Zona Garbatella     320 8389554 luciseba@tiscali.it 

Roma 

 
SIMOES  
JORGE 

 

Zona Re di Roma MARTEDI 19.00 339 7669499 japsimoes@gmail.com 

Roma  
                  

Albano Laziale 
 

Aprilia 

SMORTO  
GIANCARLO 

Rocca Priora                                            
Albano Laziale                                         

Aprilia                                                          
Piazza Vittorio 

LUNEDI (Rocca Priora)   
               

LUNEDI (Albano Laziale)    
       

VENERDI (Aprilia)   
               

MERCOLEDI (P.za Vittorio)  

Rocca Priora: 18.30  
 

Albano Laziale: 16.00 
 

 Aprilia: 18.30  
  

 P.zza Vittorio: 19.00 

347 9114703 gcarlo.smorto@tiscali.it 

Roma 

 
SOLLAZZO 

 IRENE 
 

 
Via Pozzuoli, 7  

(Zona San Giovanni) 
 

MARTEDI 20:00 349 3925769 irenesollazzo@gmail.com  

Roma e Ostia 
STALLONE  

BORGHETTI  
MARIA 

 
- Via Zambrini, 14  

c/o Marilab 
(Zona Ostia);         

 
-  Via Etruria, 44  scala F                                     

c/o S.I.A.B.  
(Zona San Giovanni) 

 

MARTEDI                                        
GIOVEDI 

20.00                                
19.00 

338 5438008                          
06 8600922 

portofortuna@alice.it 

mailto:antonisia@libero.it
mailto:mariaritasclavi@yahoo.it
mailto:luciseba@tiscali.it
mailto:japsimoes@gmail.com
mailto:gcarlo.smorto@tiscali.it
mailto:irenesollazzo@gmail.com
mailto:portofortuna@alice.it


Roma           
Colleverde di 

Guidonia 

TORANI  
CLAUDIA 

- 16 km Via Nomentana;            
 

- Via Lorenzo il Magnifico, 50                
(P.zza Bologna)                                               

c/o Il Valore del Femminile 

MARTEDI (Colleverde)                   
VENERDI (P.zza Bologna) 

19.00                                
20.00 

329 1584415 claudia.torani@gmail.com  

Roma 
TOTARO  
IVANA 

 
Via Etruria, 44  scala F                                     

c/o la S.I.A.B. 
 

LUNEDI 19.30 349 5738990 totaroivana@yahoo.it  

Roma 

 
TREMANTE  
MANUELA 

 

Zona Prati     06 3243839 
 

Fiano Romano 

 
TRENTIN  
PIETRO 

 

      
0765 480929                        
340 1403667  

Roma 
VERGINE  

ILARIA 

Via Locri, 42/44                                                
c/o Teatro Lo Spazio                                
(Zona San Giovanni) 

LUNEDI 20.00 339 2047245 ilariasalute@gmail.com  

Roma 
VERNASSA  

GAIA 

 
- Viale della Bella Villa 94                            

c/o il Fusolab                                              
(Zona Alessandrino);      

 
- Colle Oppio 

 

VENERDI 18.30 338 2969266 gaiaboeing@libero.it 

Monterotondo  
VOLPE  
CLELIA 

 
- Zona Prati Fiscali 

 
- Zona Bufalotta 

 

    347 7705476 
 

 

mailto:claudia.torani@gmail.com
mailto:totaroivana@yahoo.it
mailto:ilariasalute@gmail.com

